Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 1

(jadtospis wegetarianski)

Drugie sSniadanie: KANAPKI Z AWOKADO | TOFU

Sktadniki:
* Chleb zytni razowy - 60 g w9 231,5 kcal
* Tofu naturalne-40¢g Biatko: 7,7 g
* Awokado-358 Ttuszcz: 8,4 g
* Pomidor-30¢ Weglowodany*: 28,8 g
* Szczypiorek swiezy -3 g .
e SOl -szczypta Bton*':'k: 6,78

* Pieprz - szczypta
* Ptatki chili - szczypta

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 1

(jadtospis wegetarianski)

Drugie sSniadanie: KANAPKI Z AWOKADO | TOFU

Sposob przygotowania:

* Pieczywo roztézy¢ na talerzyku.

* Do miseczki wtézy¢ odwazong ilos¢ tofu i awokado. Rozgnies¢ widelcem i posmarowac
pieczywo.

* Pomidora pokroic¢ na plasterki i potozy¢ na pieczywie.

* Doprawi¢ do smaku pieprzem, solg, papryka. Na koniec posypac posiekanym
szczypiorkiem.
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Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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