Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki
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Marchew 90 g

* Jogurt naturalny 80 g
 Ziemniaki70 g

* Seler korzeniowy 60 g

e Ogoérek kwaszony 60 g

* Jajakurze cate 56 g

* Pietruszka, korzen 50 g

* Groszek zielony45 g

* Musztarda10g

* tosos$ wedzony - 60g

* Chlebgraham-60g

e SOl -szczypta

* Pieprz - szczypta

* Margaryna flora pro.activ-10g
* Melon-200g

* Kawa napar bez cukru - 250 ml

MELON

adanie: SALATKA JARZYNOWA Z PIECZYWEM

W 427,5 kcal

*%*

**Wymienniki weglowodanowe



Dzien 3
Sniadanie: SALATKA JARZYNOWA Z PIECZYWEM
MELON

Sposob przygotowania:

* Warzywa umyc. Marchew, pietruszke, seler, ziemniaki obrac i ugotowac na parze.
 Umyc i ugotowac jajka.

* Ugotowane sktadniki pokroi¢ w drobng kostke, dodac groszek.

Do sktadnikéw dodac jogurt, musztarde, doprawic solg i pieprzem. Catos¢ wymieszac
| przetozy¢ na talerz.

Pieczywo posmarowac margaryna, potozy¢ tososia i zjeS¢ do satatki.

Porcje melona pokroi¢ na kawatki (dowolne) i zjeS¢ do positku.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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