Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 3

Drugie sniadanie: PLACUSZKI Z JABLKIEM

Sktadniki:
 Jabtko-75¢g
* Jogurt naturalny—-40g
* Maka orkiszowa petnoziarnista—-36 g
* Skrobia ziemniaczana-12,5¢
* Olejrzepakowy-10g
* Erytrol-5¢
* Cynamon-2,5¢

w9 325,4 kcal

* %

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 3

Drugie sniadanie: PLACUSZKI Z JABLKIEM

Sposob przygotowania:

* Jabtko umyc i zetrzec na tarce na grubych oczkach.

* Wszystkie sktadniki poza jabtkiem przetozy¢ do miski. Nastepnie
zblendowac/zmiksowac lub wymieszac doktadnie tyzka.

* Dodac jabtko i ponownie wymieszac.

Na dobrze rozgrzang patelnie naktadac mase tyzkg i smazy¢ po ok. 2 minuty z kazdej
strony.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
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