Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 4

PASTA TWAROGOWA Z CZARNUSZKA
Z SALATKA OWOCOWA

Sniadanie:

w9 401,7 kcal

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 4

Sniadanie: PASTA TWAROGOWA Z CZARNUSZKA

Sktadniki:

Ser twarogowy potttusty - 100 g
Chleb zytni razowy-60 g
Rzodkiewka — 60 g
Ogoérek-40g

Jogurt naturalny (1,5% t1.)-40 g
Czarnuszka-2g

SOl - szczypta

Kawa napar bez cukru - 250 ml

W 316,7 kcal

*%*

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 4

Sniadanie: PASTA TWAROGOWA Z CZARNUSZKA

Sposob przygotowania:

* Warzywa umyc i osuszyc. Ogorka i rzodkiewke pokroi¢ w kosteczke.
Twardg przetozy¢ do miseczki, dodaj jogurt, warzywa i % porcji czarnuszki.
Catos¢ doktadnie wymieszac.

Gotowg pastg posmarowac kromki pieczywa i oproszy¢ odtozong czescig czarnuszki.
Zjes¢ z satatkg owocowa i kawa.



Dzien 4

Sniadanie: SALATKA OWOCOWA

Sktadniki:

* Jabtko-75¢
* Nektarynka-50¢g

. Kiwi—37,5g W 85 keal

*%*

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 4

Sniadanie: SALATKA OWOCOWA

Sposob przygotowania:

 Owoce umyc, obrac i pokroi¢ na kawatki.
* Przetozy¢ do miseczki i wymieszac.
e /ZjesSc¢ z pieczywem z pastg twarogowaq i kawa.









Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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