Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 5

Drugie sniadanie: OMLET Z POMIDORKAMI | RUKOLA

Sktadniki:
* Jajakurzecate-112¢
* Pomidory koktajlowe -80 g
* Chleb petnoziarnistyzzyta-30 g
* Rukola-20g
* Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu-10g
* Olejrzepakowy-10g
* Pieprz czarny mielony — szczypta
e SOl biata - szczypta

W 345,4 kcal

* %

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 5

Drugie sniadanie: OMLET Z POMIDORKAMI | RUKOLA

Sposob przygotowania:

* Pomidorki koktajlowe umyc¢, osuszyc i przekroi¢ wzdtuz na potéwki.

* Rukole umyc i odsgczyc.

* Jajaumyé, wybi¢ do miseczki i roztrzepac z tyzkg mleka, solg i pieprzem.

* Na patelnirozgrzac oleji wla¢ mase jajeczna.

 Smazy¢ z dwdch stron do momentu Sciecia omletu.

* Na przygotowanym talerzu roztozy¢ rukola, potozy¢ na nig pomidorki koktajlowe, kromki
pieczywa i ztozony na p6t omlet.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki



	Slajd 1: Cukrzyca od kuchni Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej  jako element terapii cukrzycy   
	Slajd 2: Dzień 5  
	Slajd 3: Dzień 5  
	Slajd 4: Cukrzyca od kuchni Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej  jako element terapii cukrzycy   

