Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 6

Drugie sniadanie: KOKTAJL KEFIROWY Z NEKTARYNKA

Sktadniki:
* Nektarynka-200g
 Kefir—-150¢g
* Ptatki owsiane-15¢g
* Migdaty w ptatkach-10g

W 276,9 kcal

* %

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 6

Drugie sniadanie: KOKTAJL KEFIROWY Z NEKTARYNKA

Sposob przygotowania:

* Nektarynke umyc, przekroic¢ i usung¢ pestke.
* Do pojemnika blendera doda¢ wszystkie sktadniki i zblendowac na gtadkg mase.
* Gotowy koktajl przela¢ do wysokiej szklanki.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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