Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Sktadnlkl

Pomidor-120¢g

Jogurt naturalny-87,5¢g
Kajzerka-50 g

Hummus klasyczny —-50 g
Cebula-50¢g

Pieprz czarny mielony — szczypta
So6l morska — szczypta
Czarnuszka-2g

Kawa napar bez cukru - 250 ml

POMIDOROWA

KANAPKA ZHUMMUSEM | SALATKA

w9 405,1 kcal

*%*

**Wymienniki weglowodanowe



Dzien 6

KANAPKA ZHUMMUSEM | SALATKA

Sniadanie: POMIDOROWA

Sposob przygotowania:

 Warzywa umyc¢. Pomidora pokroi¢ w kostke lub éwiartki.

* Dodac pokrojong w pidrka cebule.

* Doprawi¢ do smaku przyprawami (sol, pieprz).

* Dodac jogurti doktadnie wymieszac.

* Butke posmarowa¢ hummusem, posypac czarnuszkg i zjeSc z satatka.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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