Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 7

Sniadanie: JAGLANKA Z BOROWKAMI

Sktadniki:

Jogurt naturalny—-140 g
Brzoskwinia-85¢g

Kasza jaglana—-52 g

Boréwki amerykanskie —50 g
Migdaty w ptatkach-10g
Cynamon - szczypta

Kawa napar bez cukru — 250 ml

w9 400 kcal

*%*

**Wymienniki weglowodanowe



Dzien 7

Sniadanie: JAGLANKA Z BOROWKAMI

Sposob przygotowania:

* Kasze ugotowac na wodzie.

* Owoce umyc i osuszyC. Brzoskwinie pokroi¢ w kostke

* Do miseczki wytozy¢ jogurt, kasze, borowki, pokrojong brzoskwinie. Dodacé ptatki
migdatow i posypac¢ cynamonem.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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