Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 3

(jadtospis wegetarianski)

Drugie sniadanie: SALATKA Z FASOLA

Sktadniki:
w 229.4 kcal

Biatko: 10,3 g

* Fasola czerwonaw zalewie (konserwowa) - 120 g
* Paprykaczerwona-70g

 Seler korzeniowy —60 g Ttuszcz: 6,5 g
« Kapusta czerwona-50g Weglowodany': 23,3 g
° Cebula -50 g Btonnik: 13,3 g

* Marchew-45¢
* Oliwazoliwek-5g
e SOl -szczypta

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 3

(jadtospis wegetarianski)

Drugie sniadanie: SALATKA Z FASOLA

Sposob przygotowania:

* Fasole optukac na sitku i dobrze osgczyé.
* Marchew i selera umyc, obrac i zetrze¢ na tarce na grubych oczkach.
* Kapuste poszatkowac. Cebule i papryke drobno pokroic.

* Na talerzu potozy¢ startg marchew, selera. Nastepnie cebule, papryke i kapuste.
Doprawic solg, polac oliwg i wymieszac.

* Na wierzch roztozyc fasole.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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