
Cukrzyca od kuchni
Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej

jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze środków 
budżetu państwa 



Dzień 4 
(jadłospis wegetariański)

Drugie śniadanie: KANAPKA Z JAJKIEM NA MIĘKKO I OGÓRKIEM 

Składniki:
 

• Jaja kurze całe – 56 g
• Chleb żytni na zakwasie – 30 g 
• Roszponka – 20 g 
• Ogórek – 20 g 
• Pesto zielone z bazylii – 10 g

188,3 kcal
 

Białko: 9,4 g
Tłuszcz: 9,6 g 
Węglowodany*: 14 g
Błonnik: 2,2 g
WW**: 1,4

*Węglowodany przyswajalne bez błonnika pokarmowego
**Wymienniki węglowodanowe 



Dzień 4 
(jadłospis wegetariański)

Sposób przygotowania:
 

• Jajko ugotować na miękko. 
• Ogórka pokroić na plasterki.
• Chleb posmarować pesto, położyć plasterki ogórka. Roszponkę położyć obok kanapki.
• Zjeść z ugotowanym na miekko jajkiem. 

Drugie śniadanie: KANAPKA Z JAJKIEM NA MIĘKKO I OGÓRKIEM 



Cukrzyca od kuchni
Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej

 jako element terapii cukrzycy
  

Dofinansowano ze środków budżetu państwa 

Dofinansowanie: 87 237,70 zł
Całkowita wartość: 97 237,70 zł
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