Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 5

(jadtospis wegetarianski)

Drugie $niadanie: PIECZYWO CHRUPKIE Z TAHINI | BOROWKAMI

Sktadniki:
W 169,5 kcal

Biatko: 4,6 g

* Borowki amerykanskie-50 g
* Pieczywo chrupkie wieloziarniste-20 g

e Tahini-12g Ttuszcz: 7,6 g
¢ Cynamon mielony - szczypta Weglowodany: 18,5 g
Btonnik: 6,7 g

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 5

(jadtospis wegetarianski)

Drugie $niadanie: PIECZYWO CHRUPKIE Z TAHINI | BOROWKAMI

Sposob przygotowania:

* Pieczywo chrupkie posmarowac tahini i posypa¢ cynamonem.
e ZjeS¢ z boréwkami.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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