
Cukrzyca od kuchni
Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej

jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze środków 
budżetu państwa 



Dzień 5 
(jadłospis wegetariański)

Składniki:
• Ogórek – 100 g  
• Chleb żytni razowy – 90 g  
• Hummus klasyczny – 60 g
• Rzodkiewka – 45 g 
• Kiełki rzodkiewki – 16 g 
• Sezam, nasiona – 5 g

462,3 kcal 
 

Białko: 11,9 g
Tłuszcz: 21,9 g 
Węglowodany*: 48,2 g
Błonnik: 13,1 g
WW**: 4,8

*Węglowodany przyswajalne bez błonnika pokarmowego
**Wymienniki węglowodanowe 

Kolacja: KANAPKI Z HUMMUSEM I RZODKIEWKĄ 



Dzień 5 
(jadłospis wegetariański)

Sposób przygotowania:
 

• Pieczywo posmarować hummusem. 
• Ogórka i rzodkiewkę umyć i pokroić na plasterki.
• Na pieczywie rozłożyć ogórka i rzodkiewkę. Na wierzch położyć kiełki. 
• Sezam uprażyć na patelni bez dodatku tłuszczu i posypać kanapki.

Kolacja: KANAPKI Z HUMMUSEM I RZODKIEWKĄ 



Cukrzyca od kuchni
Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej

 jako element terapii cukrzycy
  

Dofinansowano ze środków budżetu państwa 

Dofinansowanie: 87 237,70 zł
Całkowita wartość: 97 237,70 zł
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