Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 5

(jadtospis wegetarianski)

Sniadanie: TORTILLA SNIADANIOWA

Sktadniki :
« Tortilla petnoziarnista—61g W 448,6 kcal
* Jajakurzecate-56¢ Biatko: 24,3 g
* Awokado-42¢ Ttuszcz: 24,3 g
* Ser, mozzarella-40g Weg[owodany*: 32’2 g
* Szpinak-25¢ Btonnik: 8,2 g
e SOl biata - szczypta *ok

* Pieprz czarny mielony — 1 szczypta

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 5

(jadtospis wegetarianski)

Sniadanie: TORTILLA SNIADANIOWA

Sposob przygotowania:

* Jajka usmazy¢ na jajecznice na suchej patelni z dodatkiem soli i pieprzu.
* Na tortille utozy¢ pokrojone awokado, cieptg jajecznice, mozzarelle, szpinak.
* Tortille zawing¢ i podsmazy¢ na suchej patelni do rozpuszczenia sera.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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