Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 6

(jadtospis wegetarianski)

Kolacja: KANAPKI Z PASTA FASOLOWA

Sktadniki:
* Fasola czerwonaw zalewie (konserwowa) - 120 g w 442 .5 kcal
S 9
* Papryka czerwona-100 g

* Chleb zytni razowy-90 g Biatko: 14,1 g

+ Rukola-20g Ttuszcz: 13,2 g
+ Oliwa zoliwek—-10 g Weglowodany: 56,4 g
* Kietki rzodkiewki—10 g Btonnik: 15,4 g

* Musztarda-5¢g
* Czosnek granulowany-0,5¢g
e SOl -szczypta

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 6

(jadtospis wegetarianski)

Kolacja: KANAPKI Z PASTA FASOLOWA

Sposob przygotowania:

* Fasole optukac, osuszyc i przesypac do miseczki. Dodac oliwe.
* Fasole rozgnies¢ widelcem z oliwg i przyprawami do smaku.
* Pieczywo posmarowac pastg i potozyc papryke, rukole, kietki.
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