Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 7

(jadtospis wegetarianski)

Sniadanie: BRUSCHETTA Z FASOLKA | POMIDORAMI

Sktadniki:
* Pomidor-120¢ ' 438,8 kcal
* Fasola biata (konserwowa) -80 g Bi_atk0° 1’5 g

* Butka petnoziarnista-80 g

e Cebula-30g

* Oliwa zoliwek-10g

* Bazylia (Swieza) — kilka listkéw

e Czosnek-5g

* Ziota prowansalskie—-3 g

* SOl biata - szczypta

* Pieprz czarny mielony — szczypta

Ttuszcz: 14,4 g
Weglowodany™: 55 g
Btonnik: 12,4 g

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 7

(jadtospis wegetarianski)

Sniadanie: BRUSCHETTA Z FASOLKA | POMIDORAMI

Sposob przygotowania:

* Butke przekroié. Z potowek mozna przygotowac grzanki w tosterze, piekarniku lub na
suchej patelni.

* Fasole optukac, odsgczyc, przesypac do miseczki rozgnie¢ widelcem z oliwg i ziotami.

 Pomidora umyc i pokroi¢ (w matg kostke). Cebule i czosnek drobno posiekac.

* Na potowki butki natozy¢ fasole. Nastepnie dodaé¢ pomidora wymieszanego z cebula.
Catosc¢ udekorowac listkami bazylii.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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