Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 7

(jadtospis wegetarianski)

Drugie $niadanie: NALESNIK Z SERKIEM TRUSKAWKOWYM

Sktadniki (2 porcje):
w9 251,9 kcal

* Napodj sojowy bez cukru-80 g

* Truskawki-60 g Biatko: 10,9 g

* Maka pszenna (typ 2000, petnoziarnista) - 30 g Ttuszcz: 9,6 g

* Banan-30¢g x,

* Tofu naturalne-30 g WleO.WOdany :27,1¢
* Oliwazoliwek-5g Btonnik: 5,2 g

e SOl biata - szczypta o

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 7

(jadtospis wegetarianski)

Drugie $niadanie: NALESNIK Z SERKIEM TRUSKAWKOWYM

Sposob przygotowania:

 Wymiesza¢ make z napojem sojowym. Napoj sojowy nalezy dodawac stopniowo, kontrolujgc
gestos¢ masy (ma by¢ w miare lejgce sie, wiec w razie potrzeby dodajwiecej odpowiedniego
sktadnika).

* Nastepnie nalezy dodac¢ do ciasta oliwe i matg szczypte soli. Wymieszac i odczekac okoto 5 minut,
by ciasto troszke zgestniato.

* Rozgrzac patelnie z nieprzywierajgcg powtoka i smazyc cienkie placki na srednim ogniu.
* Tofu zblendowac z truskawkami i bananem.
* Usmazone nales$niki posmarowac przygotowang masa.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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